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ಮುನ್ನುಡಿ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರವು ಜ್ಞಾನ ಆಯೋಗದ ವತಿಯಿಂದ ಪಾರಂಪರಿಕ 
ದ್ಯ ಜ್ಞಾನವು ನಶಿಸಿಹೋಗದಂತೆ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ ಸದುದ್ದೇಶದಿಂದ ಹಾಗೂ 
ವ ಜ್ಞಾನವು ಕೇವಲ ವೈದ್ಯ ಪರಂಪರೆಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿರದೆ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರು ಹಾಗೂ 
ಗುಡ್ಡಗಾಡು ಆಗುವ ಮುಟ್ಟುವಂತಾಗಿ, ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಸಸ್ಯಗಳ 
ಅರಿವು. ಬಳಕೆ ಹಾಗೂ ಉಳಿವಿಗೆ ಆದ್ಯತೆ ನೀಡುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ಆಯುಷ್‌ 
ಇಲಾಖೆ ಸಹಯೋಗದೊಂದಿಗೆ ಯೋಜನೆಯನ್ನು “ರೂಪಿಸಿ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ 
ತರಲಾಯಿತು. ಇದರ ಫಲಿತಾಂಶದ ಒಂದು ರ “ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೈಪಿಡಿ”. 


ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿನ ಸಸ್ಯಗಳ ಪರಿಚಯ 
ಹಾಗೂ "ಅದರ ಔಷದೀಯ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು. ಬೆಳಸುವ ವಿದಾನ ತಿಳಿದಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ಈ ಕಾಲದವರಿಗೆ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಪ್ರಮೇಯ ಹಾಗೂ ಆಸಕ್ತಿ 
ಕಡೆಮೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸ್ಯ ಜ್ಞಾನ ನಶಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಔಷಧಿ ಸಸ ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ "ಉಪಯೋಗ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಜರ ರಾವಂತೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಪೀಳಿಗೆಯ ಜನರು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಔಷಧಿ ಸ ಸ್ಕಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ 
ನಂಬ ಸದಾಶಯವನ್ನು ಕರ್ನಾಟಕ ಜ್ಞಾನ ಭಷ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶದ ಜನರ ಈ ಜ್ಞಾನದ ಕೊರತೆ ನೀಗಿಸಲು ಮತ್ತು 
ಅವರಿಂದ ಸಸ್ಯ ಸ೦ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ವಿಷಯ ಪ್ರಸಾರವಾಗುವ 
ಧ್ಯೇಯೋದ್ದೇಶದಿಂದ ಈ ಇರು ಕೈಪಡಿಯನ್ನು ಹೊರತಂದಿರುವುದು ಜ್‌ ಸ್‌ 
ಹಾಗೂ ಆಯುಷ್‌ ಇಲಾಜು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಯೋಜನೆ 
ನಿರ್ವಹಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಕರ್ನಾಟಕ ಜ್ಞಾನ ಆಯೋಗದ ಪರವಾಗಿ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 
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ಸಂಪಾದಕೀಯ 


ಮಾನವನ ಜೀವಿತಾಷಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು 
ಬರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದಾಗ, ಹೆರಿಗೆಯಾಗುವಾಗ, ಮಕ್ಕಳು 
ಹುಟ್ಟುವಾಗ, ಬೆಳೆಯುವಾಗ, ಯೌವನ, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ರೋಗಗಳು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಸ೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ 
ಕಾಳಜಿ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಗ್ರಾಮೀಣ ಜನರು ತಮ್ಮ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ 
ಸಿಗುವ ಸಸ್ಯಗಳ ರೋಗನಿವಾರಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಗುರುತಿಸಿ, ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಈ ಜ್ಞಾನವು ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಒಬ್ಬರಿಂದ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಸಿಗುತ್ತಿತ್ತು. ಹೀಗೆ 
ತಲೆ ತಲಾಂತರದಿಂದ ಬಂದ ಜ್ಞಾನವು ಇತ್ತೀಚಿನ ಆಧುನಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದ 
ನಶಿಸುತ್ತಿದೆ. ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯ ಪದ್ಧತಿಗಿಂತ ಸುಲಭವಾಗಿ, ಸರಳವಾಗಿ ಮತ್ತು ಅತಿ 
ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚದಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕರ್ನಾಟಕ ಜ್ಞಾನ 
ಆಯೋಗವು ಈ ಪರಂಪರಾಗತ ಜ್ಞಾನವು ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಕ್ಕೂ ನಾಶವಾಗುವುದನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಲು ಮುಂದಾಗಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ದಾಖಲಿಸಲು ಆಯುಷ್‌ 
ಇಲಾಖೆಗೆ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಆಯುಷ್‌ ಇಲಾಖೆಯು ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ಸರ್ಕಾರಿ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಮಹಾವಿದ್ಯಾಲಯದ ಅಧ್ಯಾಪಕ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ 
ಈ ಗುರುತರವಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸುವ ಹಾಗೂ ಪಾರಂಪರಿಕ 
ವೈದ್ಯರಿಂದ ವೈದ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ದಾಖಲಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವಹಿಸಿತು. 
ಮಹಾವಿದ್ಯಾಲಯದ ಅಧ್ಯಾಪಕ ಸಮೂಹದವರು ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಮತ್ತು ತುಮಕೂರು 
ಜಿಲ್ಲೆಯ ಪಾರಂಪರಿಕ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ ಹಲವಾರು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಹೊರತರಲು ಯೋಜಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಇದರಡಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶದ ಜನ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಔಷಧೀಯ 
ಸಸ್ಯಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಔಷಧೀಯ ಉಪಯೋಗವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸಲು ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೈಪಿಡಿಯನ್ನು ತರಲಾಗಿದೆ. ಈ ಕೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಸಿಗುವ ಹಾಗೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆಳಸಬಹುದಾದ 50 ಸಸ್ಯಗಳ 


ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಕೈಪಿಡಿಯು ಎಲ್ಲಾ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜನರಿಗೆ 
ತಲುಪಿ, ವಿಷಯಗಹಿಸಿ ಇದರ ಪೂರ್ಣ ಸದುಪಯೋಗ ಪಡೆಯಲಿ ಎಂಬ 
ಆಶಯದೊಂದಿಗೆ ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರು 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲೆಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತಾ ಈ ಕೈಪಿಡಿ ತಯಾರಿಸಿ ಹೊರತರಲು 
ಸಹಕರಿಸಿದವರನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 


ಈ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನೀಡಿ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದ ಕರ್ನಾಟಕ ಜ್ಞಾನ ಆಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಆಭಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. 


ಗಾ. ನಂ. ಶ್ರೀಕಂಠಯ್ಯ, ಭಾ.ಅ.ಸೇ. 
ನಿರ್ದೇಶಕರು 
ಆಯುಷ್‌ ಇಲಾಖೆ, ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ 
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ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಅಗಸ್ತ 


English Name : Common flax 
Botanical Name : Sesbania grandiflora 
Family Name :  Leguminasae 


ಪೀಠಿಕೆ :ಇದು ಬಹು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಮರ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಬಾಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದರ ಎಲೆ ಹೂವು ಕಾಯಿಯನ್ನು ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣದ 
ಅಂಶ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶ ಹಾಗೂ ವಿಟಮಿನ್‌ ಎ. ಬಿ, ಸಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳಸುವ ವಿಧಾನ : ಬೀಜದಿ೦ದ ಬೆಳಸಬಹುದು. 

ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಎಲೆ, ಹೂವು, ಕಾಯಿ 

ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ : 
ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ಇದರ ಎಲೆಯ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಗಾಯವು 
ಒಣಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಹೂವನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ದೃಷಿಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಇರುಳುಗಣ್ಣು ರೋಗ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಹೂವು ಮತ್ತು ಎಲೆಯಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಹಸಿವೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಹುಳುಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಹೂವನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಯತುಸಾವ ಸರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ತೊಗಟೆಯ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನೆಗಡಿ ಕೆಮ್ಮು 
ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಗಸೇ ಹೂವನ್ನು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಬಿಳಿಸೆರಗು ರೋಗವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


£2 ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಗುಡೂಚಿ 


English name : Heart 68/60 moon Seed 
Botanical Name : Tinospora cordifolia. 
Family :  Menispermaceae. 


ಪೀಠಿಕೆ : ಹೆಸರೇ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಇದು ಅಮೃತ 
ಸಮಾನವಾದ, ಎಲ್ಲೆಡೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದಾದ 
ಬಹುವರ್ಷಾಯು ಬಳ್ಳಿ. ಕಿರುಬೆರಳಿನ ಗಾತ್ರದ 
ಕಾಂಡದಿಂದ ಒಂದು ಹೊಸ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 
ಚಪ್ಪರದಂತೆ ಹಬ್ಬಸಬಹುದು. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಫಲವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಆರು 
ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ, ಕಿರು ಬೆರಳಿನ ಗಾತ್ರದ ಕಾಂಡವನ್ನು 
ನೆಡುವ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಕಾಂಡ, ಎಲೆ 

ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ : 
3-4 ಚಮಚ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆರಡು 
ಬಾರಿ ನೀಡಬೇಕು. 
ಕೀಲುನೋವಿನಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು 3-4 ಚಮಚ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ 
ನೀಡಬೇಕು. 
ಮಲಬದತೆಯ ನಿವಾರಣೆಗೆ 3 ಚಮಚ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
2 ಚಮಚ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಖಾಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನೀಡುವುದರಿಂದ ರೋಗವು ಬೇಗ ಗುಣಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಒಂದು ಎಲೆಯನ್ನು ನಿತ್ಯ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ 
ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


3. ಅರಿಶಿನ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಹರಿದ್ರಾ 


English Name : Turmeric 
Botanical Name : Curcuma longa 
Family :  Zinziberaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ದೇಶದ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಬೆಳೆಯುವ ಈ ಸಸ್ಯವನ್ನು | 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರೋಪಯೋಗಿಯಾಗಿಯೂ ಹಾಗೂ ಔಷಧೀಯ ಜ್‌ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕವಾಗಿಯೂ, 
ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕವಾಗಿಯೂ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ.ಸುಮಾರು 
2-3 ಅಡಿ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುವ ಈ ವಾರ್ಷಿಕ 
ಸಸ್ಯವು ಸುಗ೦ಧಯುಕ್ತವಾದ ನೀಳ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳಸುವ ವಿಧಾನ : ಗೆಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳಸುವುದು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಕ೦ದ (ಗೆಡ್ಡೆ) 
ಉಪಯೋಗ : 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಆ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


ಸಕ್ಕರೆ ಖಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಪುಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಮುಂಜಾನೆ ಖಾಲಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 5ಗ್ರಾಂ ನೀಡಬೇಕು. 


ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕಾಲು ಚಮಚಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ 
ಊಟಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಚರ್ಮದ ಕಾಂತಿಗಾಗಿ ಅರಿಶಿನದ ಕೊಂಬನ್ನು ತೇಯ್ದು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಕೆಮ್ಮು ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಅರಿಶಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ 
ದಿನಕೊಮ್ಮೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


4. ಆಡುಸೋಗೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ವಾಸಾ 


English Name : Malabar Nut 
Botanical Name Adhatoda vasica 
Family : Acanthaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ | 
ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ಒಂದು ಸಸ್ಯ ಉಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹುವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಇದನ್ನು ಬೇಲಿಗಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಆಡು ಮೇಯದಿರುವ ಈ ಸಸ್ಯವು 
ಆಡುಸೋಗೆಯೆಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. ಇದೊಂದು 
4-5 ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ಪೊದೆ ಜಾತಿಯ ಸಸ್ಯ. 
ಇದರ ಎಲೆಗಳು ಉದ್ದವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಕಹಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ.ಸಿಂಹದ ತೆರೆದ ಬಾಯಿಯ ಆಕಾರದ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ ಹೂವುಗಳು 
ಬಿಡುತವೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಕಾಂಡಗಳನ್ನು ನೆಡುವ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಎಲೆ, ಹೂವು, ಬೇರು 
ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ : 


ಆಡುಸೋಗೆಯ 3- 4ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಜಜ್ಜಿ ರಸವನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಬಾರಿ ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ. ಕೆಮ್ಮು- ದಮ್ಮು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಾಸಾ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರ ಹಬೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ನೆಗಡಿ ಕೆಮ್ಮು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೂಗು, ಗ೦ಟಲು, ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗ, ಗುದ ಮಾರ್ಗ ಮುಂತಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ ಕಂಡು ಬಂದರೆ, 3 ಚಮಚ ವಾಸಾ ರಸವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ 
ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನೀಡಬೇಕು. 


ವಾಸಾ ಎಲೆಯ ರಸ ರಕ್ತ ಶೋಧಕವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿ೦ದ ಚರ್ಮ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹು ಉಪಯುಕ್ತ. 
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ಮೂತ್ರಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಲೆ ವಾಸಾ ರಸದ ಸೇವನೆ ಬಾರ್ಲಿಗಂಜಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚದಷ್ಟು ಅರೆದ ವಾಸಾ ಗಿಡದ ಹೂವುಗಳನ್ನು 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವುದು ಮೂತ್ರ ವರ್ಧಕ. 


ಒಂದು ಚಮಚ ಅರೆದ ವಾಸಾ ಹೂವಿನರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ನೀಡುವುದು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ. 


ವಾಸಾ ಎಲೆಗಳ ಪೊಟ್ಟಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಅದರಿಂದ ಶಾಖ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ನೋವು. 
ಊತ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ನೀರು 
ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇದರ ಒಣ ಎಲೆಗಳನ್ನ ಧಾನ್ಯಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇಡುವುದರಿಂದ ಧಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಹುಳು 
ಹಿಡಿಯುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು. 


ಇದರ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿಟ್ಟ ಹಣ್ಣು ಬೇಗ ಮಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇದರ ಒಣ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣೆ ಬಟ್ಟೆಯ ಜೊತೆ ಇಡುವುದರಿಂದ ಬಟ್ಟೆ ವಾಸನೆ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪೃಥಿವೀ, ಅಪ್‌, ತೇಜ, ವಾಯು, ಮತ್ತು ಆಕಾಶವೆಂಬ 
ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಜಗತ್ತು ರಚಿತಗೊಂಡಿದೆ. 
ಸಸ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮಾನವನೂ ಸಹ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ 


ರಚಿತವಾಗಿದಾನೆ? ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಗಳು 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಆರುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಪಲಾಂಡು 


English Name : Onion 
Botanical Name : Allium cepa 
Family : Liliaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಈರುಳ್ಳಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನೆಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಒಂದು ಗಡ್ಡೆ (ಕಂದ). ಇದು ಪ್ರಾಚೀನ 
ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಒಂದು ಔಷಧಿ ದವ್ಯವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ವಿಶಿಷ್ಟ ಗಂಧ 
ಮತ್ತು ರುಚಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಇದು ದ್ವಿವರ್ಷಾಯು ಸಸ್ಯ 2-3 ಅಡಿ ಎತ್ತರ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಎಲೆಯು ಉದ್ದ ಮತ್ತು ಮೃದುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ ಬಿಳಿ ಹೂವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಒಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಿ ಅಥವಾ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು 
ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಗೆಡ್ಡೆ 
ಉಪಯೋಗ : 
ಹಸಿ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಉಪ್ಪಿನೊಂದಿಗೆ ಅಗಿದು ತಿನ್ನುವುದರಿ೦ದ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು. 
ವಸಡಿನ ನೋವು, ಹಲ್ಲಿನ ನೋವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸೊಳ್ಳೆ ಅಥವ ಇತರ ಕೀಟಗಳು ಕಚ್ಚಿದಲ್ಲಿ ಈರುಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
ಉರಿ ಮತ್ತು ನೋವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಲೆ ನೋವು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಹಣೆಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿ೦ದ ನೋವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈರುಳ್ಳಿ ಬೀಜವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಮುಖದಲ್ಲಿನ ಕಪ್ಪು ಕಲೆಗೆ 
ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಕಲೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬಿಳಿ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಹರೆಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಸೊ೦ಟ ನೋವು, ಕೀಲು ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


0. ಈಶ್ರರಿ ಬೇರು 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಈಶ್ವರಿ 


English Name : Indian Birthwort 
Botanical Name : Aristolochia indica 
Family : Aristolochiaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದೊಂದು ಬಹುವರ್ಷಾಯು ಬಳ್ಳಿ. 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತ, ಶ್ರೀಲಂಕದಲ್ಲಿ 
ಯಥೇಚ್ಛ ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕರ್ಪೂರದಂತೆ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಕಾಂಡವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಈ ಬಳ್ಳಿಯು 2- 4 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಎಲೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಬದನೆ ಬಣ್ಣದ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಹೂವುಗಳು ಗೊಂಚಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ, 
ಹೂಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಿ ಅಥವಾ ಬೀಜವನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳಸಬಹುದು. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಎಲೆ, ಬೇರು 
ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ : 


ಹಾವು ಕಡಿದಾಗ ಬೇರನ್ನು ತೇಯ್ದು ಅದರ ಲೇಪವನ್ನು ಕಡಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ 
ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕೀಟಗಳು ಕಡಿದರೆ 2-3 ಚಮಚದಷ್ಟು ಈಶ್ವರಿಯ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು 2-3 
ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಂಜು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜ್ವರ, ಅಜೀರ್ಣ, ಬೇಧಿಗಳಲ್ಲಿ 2-3 ಚಮಚ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆರಡು 
ಬಾರಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಬಿಳಿತೊನ್ನು ರೋಗದಲ್ಲಿ ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಎಲೆಯ ರಸ ವನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮಲಬದ್ಧತೆಯಿದ್ದರೆ ಬಿಸಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರಿ ಎಲೆಯನ್ನು ಅದ್ದಿ 
ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಮೇಲೆ ನಿಡಬೇಕು. 


7. ಒಂದೆಲಗ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಮಂಡೂಕಪರ್ಣಿ 


English Name : Indian Pennywort 
Botanical Name : Centella asiatica 
Family :  Umbelliferae. 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತೇವಾಂಶವಿರುವ 

ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಎಲೆಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ 
ಒಂದೆಲಗ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ ವರ್ಧನೆಗಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಗೋಲಾಕಾರದ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಎಲೆಯಿರುವ ಈ ಸಸ್ಯ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಬೇರುಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹರಡುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ತೇವಾಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕಾಂಡದ ಮೂಲಕ 

ಬೆಳೆಸಬಹುದು 

ಉಪಯುಕ್ತಾಂಗ : ಸಸ್ಯದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳು 

ಉಪಯೋಗ : 
ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ - ಒಂದೆಲಗದ ಬೇರನ್ನು ಅರೆದು ನೆತ್ತಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ವೇಳ ಪಟ್ಟು 
ಹಾಕುವುದು ಅಥವಾ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸುವುದು. 
ಇಸುಬುವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೆಲಗದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಆ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 
ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ ವರ್ಧನೆಗಾಗಿ, ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಒಂದೆಲಗದ ರಸವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ತಂಬುಳಿ ಹಾಗೂ ಚಟ್ನಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ 
ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ರಸವನ್ನು ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಕುದಿಸಿ ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿ೦ದ 
ಕೂದಲು ಉದುರುವುದು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


8. ಓಮದ ಕಾಳು 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಅಜಮೋದ 


English Name :  Ajowan 
Botanicalname :  Apium graveolens 
Family : Apiaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಭಾರತದ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಮತ್ತು ಪೂರ್ವ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲಡುವ 
ಇದು ರಾಜಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ಗುಜರಾತ್‌ಗಳಲ್ಲಿ / 
ತ ಇದೊಂದು ಸುಗಂಧಯುಕ್ತ ಮತ್ತು ಷ್ಟಿ 
ಔಷಧೀಯ ಸ ಸಸ್ಯವಾಗಿದೆ. 2-4 ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ಪೊಡೆ. 
ಛತ್ರಿಯಾಕಾರದ ಗುಚ್ಚಗಳಂತೆ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಬಿಳಿ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಹಸಿರು 
ಮಿಶ್ರಿತ ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಒಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಭಾಗ : ಕಾಳು 
ಉಪಯೋಗ : 
* ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಉಬ್ಬರದಲ್ಲಿ ಓಮದ ಕಾಳಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಇ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರದಲ್ಲಿ ಓಮದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ 
ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 
* ಕುದಿಸಿದ ನೀರಿಗೆ ಓಮದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಗಾಯಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಲು 
ಬಳಸಬೇಕು. 
2 ಪಿತ್ತಗ೦ಧೆಯಲ್ಲಿ ಓಮದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


* ಓಮದ ಕಾಳನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ ತೆಳುವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ವಾಸನೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ “ಕಟ್ಟಿದ ಮೂಗಿನ ತೊಂದರೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


9. ಔಡಲ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಏರಂಡ 


English Name : Castor 
Botanical Name : Ricinus communis 
Family : Euphorbiaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಥೇಚ್ಚವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ.ಈ ಗಿಡವು ಇದರ 
ಎಣ್ಣೆಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಜನರಿಗೆ ಪರಿಚಿತವಾದದ್ದು. 
ಇದು 4-5 ಮೀ.ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡ. ಇದರ 
ಎಲೆಗಳು ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದು ಹಸ್ತಾಕಾರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ತೇವಾಂಶ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಉಪಯುಕ್ತಾಂಗ : ಬೀಜ, ಬೇರು, ಎಲೆ 
ಉಪಯೋಗ : 
ಇ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಹರಳಲೆಯನ್ನು ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


* ಅಂಗಾಲು, ಅಂಗೈ ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಕಾಲು 
ಕೈಗೆ ಹಚ್ಚುವುದು. 


* ಮೈಕೈ ನೋವು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಹರಳೆಲೆ ಮತ್ತು ಬೇವಿನೆಲೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಸಿದ ನಂತರ ಸ್ನಾನಮಾಡಲು ಬಳಸಬೇಕು. 


* ಕೀಲು ನೋವು, ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು - ಹರಳೆಲೆಗೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸವರಿ, 
ಹರಳೆಣ್ಣೆಯ ದೀಪದಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ ನೋವಿರುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಕಾವು ಕೊಡಬೇಕು. 


* ಹರಳೆಲೆಯ ಚಿಗುರನ್ನು ಅರೆದು, ಅರಿಶಿನ ಕಾಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಕೈಡರ್ಯ 


English Name : Curry Leaves 
Botanical Name : Murraya koenigii 
Family : Rutaceae 


10. ಕರಿಬೇವು 


ಪೀಠಿಕೆ : ಕರಿಬೇವು 3-4 ಮೀ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ 

ವಿಶಿಷ್ಟ ಗಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಗಿಡ /ಚಿಕ್ಕ ಮರವಾಗಿದ್ದು ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ಇದನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇದರ ಉಪಯೋಗ ಮನೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಭಾರತದೆಲ್ಲೆಡೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ದಟ್ಟ ಹಸಿರಾದ ಎಲೆಯುಳ್ಳ ಗಿಡವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೀಜ ಹಾಗೂ ಸಸಿ ನೆಟ್ಟು 
ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಎಲೆ 


ಉ 


ಪಯೋಗ : 


ಅಜೀರ್ಣದ ತೊಂದರೆಯಲ್ಲಿ 4-5 ಕರಿಬೇವಿನಎಲೆಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಜೊತೆ 
ಕಡೆದು ಖಾಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಕರಿಬೇವಿನ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶ ಇರುವುದರಿಂದ ದಿನನಿತ್ಯ ಸೇವನೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಬಾಯಿಯ ದುರ್ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 2-3 ಎಲೆಯನ್ನು ಜಗಿದು ತಿನ್ನುವುದು. 


ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿದ ಇದರ ಎಲೆಯ ಪುಡಿ ಮತ್ತು 
ಮೆಂತ್ಯ ಪುಡಿಯ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಒಂದು ಚಮಚದಷ್ಟು ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಜೊತೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಖಾಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ತಲೆಕೂದಲು 
ಕಪ್ಪಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. 


11. ಕಾಶಿ ಹೂವು 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಸದಾಪುಷ್ಟಿ 


English Name Periwinkle 

Botanical Name : Vinca rosea 

Family :  Apocyanaceae 

ಪೀಠಿಕೆ: ಜುಮಾ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 


ಕಾಣಸಿಗುವ ಈ ಸಸ್ಯ ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಅಲಂಕಾರವಾಗಿಯೂ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ಸದಾ ಹೂವಿನಿಂದ ಈ ೈತವಾಗಿರುವುದರಿ೦ದ ಇದನ್ನು ಸಂಸ್ಕ ತದಲ್ಲಿ ಸದಾಪಷ್ಟಿ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸ ಒಂದು ಹುವಾ ಚಿಕ್ಕ ಮೊದಯಾಣು 
ಸಸ್ಯ 1-2 ಅಡಿ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ.ಗುಲಾಬಿ, ಬಿಳಿ ಹೂವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಆಕರ್ಷಕ ಸಸ 

ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ, 
ಹೂಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಿ ಅಥವಾ "ಬೀಜವನ್ನು "ಕೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 

ಉಪಯುಕ್ತ ಭಾಗ : ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯ 
ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ : 


* ಚೇಳು ಕಡಿದ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಇದರ ಎಲೆಯ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಉಶಿ ಊ 
ನವೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


* ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಗಾಯದ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಗಾಯ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


* ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಉದ್ವೇಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ರಾತ್ರಿ 
ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ 2 ಚಮಚದಷ್ಟು ನೀಡಿದರೆ ಉಪಯುಕ್ತ. 


* ಆಮಶಂಕೆಯಲ್ಲಿ 5 ಎಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ನೀಡಿದರೆ 
ಉತಮ. 
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12 ಕಾಳು ಮೆಣಸು 


ಸಂಸತ ಹೆಸರು : ಮರಿಚ 
ರಲ 


English Name : Pepper 
Botanical Name : Piper nigrum 
Family :  Piperaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದು ಒಂದು ಬಹುವರ್ಷಾಯು ಹಚ್ಚ 
ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ ಎಲೆಗಳಿರುವ ಬಳ್ಳಿ. ಈ ಬಳ್ಳಿಯು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಳೆನಾಡಿನ ನೆರಳು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆಯನ್ನಾಗಿ 
ಮಲೆನಾಡು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ದಿನನಿತ್ಯ ಬಳಕೆಯಾಗುವ ಸಾಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಮಲೆನಾಡು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಂಡವನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಮರಗಳಿಗೆ 
ಹಬ್ಬಿಸಿ ಬೆಳೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಒಣಗಿಸಿದ ಕಾಳು 

ಉಪಯೋಗ : 

* ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮು ನೆಗಡಿ, ಸೀನು, ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಪುಡಿಯನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು 

* ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ನೀಡಬೇಕು. 

* ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಣೆಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ನೆಗಡಿ ಸಂಬಂಧಿತ ತಲೆನೋವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


* ಒಂದೆರೆಡು ಕಾಳುಮೆಣಸನ್ನು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಒಣಕೆಮ್ಮು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಬಲಾ 


English Name : Country Mallow 
Botanical Name : Sida cordifolia 
Family : Malvaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಂತೆ 


13. ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ 


ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ದಾರಿಯ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 

ಇದು ಒಂದು ಪೊದೆಯಾಕಾರದ ಸಸ್ಯ. 2-3 ಅಡಿ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುವ ಇದರ 
ಎಲೆಗಳು ಮೃದುವಾದ ರೋಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ 
ಹೂವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಕಂದು ಅಥವಾ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ತೇವಾಂಶವಿರುವ ಹಾಗೂ ನೀರು ನಿಲ್ಲದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಂಡ, 
ಬೀಜ ಅಥವಾ ಬೇರನ್ನು ನೆಡುವ ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಉ 


ಉ 


ಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಬೇರು, ಹೂ, ಎಲೆ 
ಪಯೋಗ : 


ಹೂ ಮತ್ತು ಎಲೆಯನ್ನು ಚಟ್ನಿ ಮಾಡಿ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು 


ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು (ಬಲಾ ತೈಲ) ಮೂಳೆ 
ಮತ್ತು ಕೀಲು ನೋವಿರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 2 ದೊಡ್ಡ ಚಮಚದಷ್ಟು ಸೇವಿಸಲು 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಒಂದು ಚಮಚ ಬೇರಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪದ ಜೊತೆಗೆ 
ಬೆರೆಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಧಿಕ ಮುಟ್ಟಿನ ಸ್ರಾವ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೂತ್ರ ಸಂಬಂಧಿ ಖಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ 2 ದೊಡ್ಡ ಚಮಚ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಬಾರಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
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14. ಕೊತ್ತಂಬರಿ 


ಸಂಸ್ಕೃತಹೆಸರು : ಧಾನ್ಯಕ 


English Name :  Corriander 
Botanical Name : Coriandrum sativum 
Family : Apiaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದೊಂದು ವಾರ್ಷಿಕ ಬೆಳೆಯಾಗಿದ್ದು ಚ ಪ್ರಾಹ ಲಾ, 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಎಲೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದ ೫4 
ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಪಾರ ಔಷಧೀಯ ಕ್ಟ ಲಿ 
ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಈ ಸಸ್ಯ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಚಿರಪರಿಚಿತ. RY 
ಇದನ್ನು ಮಳೆ ಕಡಿಮೆಯಿರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ | 
ಮನೆಯಂಗಳ ಹಾಗೂ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಸುವಾಸನೆಭರಿತ ಸಸ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಕೇವಲ 
50 ಸೆ.ಮೀ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೂವುಗಳು ಬಿಳಿ ಹಾಗೂ ಬೀಜಗಳು ಕಂದು 
ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಬೀಜವನ್ನು ಒಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕು 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಎಲೆ ಮತ್ತು ಬೀಜ 

ಉಪಯೋಗ : 


* ಒಂದು ಚಮಚ. ಬೀಜದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ಲೋಟ ನೀರಿನಲ್ಲ ರಾತ್ರಿ 
ನೆನೆಸಿಟ್ಟು ಮರುದಿನ ಸೋಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಂಪನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 

* ಕೆ೦ಪು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ (Madras Eye) ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು ನೇತ್ರಬಿಂದು ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಬಳಸಬೇಕು. 

* ಬೀಜ ಕಲ್ಕ/ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಲ್ಕ ಲೇಪನವನ್ನು ಹಣೆಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ತಲೆನೋವು 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

* ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ಮುಖದೌರ್ಗಂಧ್ಯ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

* ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಧನಿಯಾ ಬೀಜದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ಲೋಟ ಹಾಲಿಗೆ 
ಬೆರೆಸಿ ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸುಖ ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದು. 
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15. ಕೊಮ್ಮೆಬೇರು 


ಸಂಸ್ಕೃತಹೆಸರು : ಪುರ್ನನವಾ 


English Name : Spreading Hogweed 

Botanical Name : Boerhhavia diffusa 

Family :  Nyctaginaceae 

ಪೀಠಿಕೆ : ದಕ್ಷಿಣ ಏಷಿಯಾ ಹಾಗು ದಕ್ಷಿಣ 


ಸಂಯುಕ್ತ ರಾಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಇದು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹಬ್ಬುವ ಹೂವಿನ 

ಬಳ್ಳಿ. ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಭಾರತದ ಅನೇಕ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತರಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ 

ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದೊಂದು ಬಹುವರ್ಷಾಯು ಪ್ರಸರಣಶೀಲ ಬಳ್ಳಿಯಾಗಿದ್ದು 

ಇದರ ಕಾಂಡವು ಕೆಂಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿದ್ದು. ಇದರ ಎಲೆಗಳು ಅಂಡಾಕಾರ ಮತ್ತು 

ಮಾಂಸಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಗುಲಾಬಿ ಮತ್ತು ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಹೂವುಗಳು 

ಕಾಣಸಿಗುತ್ತವೆ. 

ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ :ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೆಡುವ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ 

ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಉಪಯುಕ್ತ ಭಾಗ : ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯ, 

ಉಪಯೋಗ: 

* ಮುಟ್ಟಿನ ಸ್ರಾವ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಯ ರಸ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಚಮಚದಷ್ಟು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

* ನೋವು, ಇರುವವರು ಇದನ್ನು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


* ಅಲಮೂತ್ರತೆ ಹಾಗೂ ಉರಿಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಒಣಗಿದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು 
2 ದೊಡ್ಡ ಚಮಚದಷ್ಟು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


* ರಕ್ತಹೀನತೆ ಮತ್ತು ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತರಕಾರಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುವುದು ಸಹಾಯಕಾರಿ. 
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16. ಗಣಿಕೆ ಗಿಡ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಕಾಕಮಾಚಿ 


English Name : Black Night Shade 
Botanical Name : Solanum nigrum 
Family : Solanaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದು ಕಳೆಯಂತೆ ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ 
ಒಣಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ವರ್ಷಾಯು ಪೊದೆ. 
ಕಾಗೆಗೆ ಇದರ ಹಣ್ಣು ಪ್ರಿಯವಾದ್ದರಿಂದ ಕಾಕಮಾಚಿ, ಕಾಗೆ ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡವೆಂದು 
ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 1- 315 ಅಡಿ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುವ ಪೊದೆ. ಬಿಳಿ 'ಬಣ್ಣದ ಹೂವು 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕಾಯಿ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದಾಗಿದ್ದು ಹಣ್ಣಾದ ಮೇಲೆ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಒಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳಸಬಹುದು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಭಾಗ : ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯ 
ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ : 


* ಚರ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಕಮಾಚಿಯ ಎಲೆಯ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು, 
ಹಾಗು ಒಂದು ಚಮಚ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಅರ್ಧ ಚಮಚ ತುಪದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


* ಕೀಲು ನೋವು ಊತದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಕಾಕಮಾಚಿಯ ಎಲೆಯ ಪಟ್ಟು 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


* ಅರಿಶಿನ ಕಾಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಒಂದು ಚಮಚ ಖಾಲಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


* ಸಕ್ಕರೆ ಖಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಪಥ್ಯ 


17. ಗರಿಕೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ದೂರ್ವಾ 


English Name : 0000 grass, 
Botanical Name : Cynodon dactylon 
Family : Poaceae. 


ಪೀಠಿಕೆ : ಎಲ್ಲ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಳಸಲ್ಪಡುವ ಈ ದೂರ್ವ (ಗರಿಕೆ) ಗಣೇಶನಿಗೆ 
ಪ್ರಿಯವಾದ ಸಸ್ಯ. ಇದು ವರ್ಷಾದ್ಯಂತ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಬೆಳೆಯುವ ಹುಲ್ಲು ಇದೊಂದು 
ಹುಲ್ಲಿನ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಹರಡುವ ಸಸ್ಯ. ಇದರ ಎಲೆಯ ಅಗ್ರಭಾಗ ಸೂಜಿಯಂತೆ 
ಚೂಪಾಗಿದ್ದು ಸಿಹಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯ 
ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ : 
ದೂರ್ವ ರಸವನ್ನು ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ರಕ್ತ 
ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವುದರ ಮೂಲಕ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತಹೀನತೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಚಮಚ ದೂರ್ವ ರಸವನ್ನು ಒಂದು ಚಮಚ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ರಕ್ತ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ನೇತ್ರದಾಹ, ಮೈ ಕೈ ಉರಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 3-4 ಚಮಚ ದೂರ್ವಾ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಊಟವಾದ ನಂತರ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಎರಡು ಚಮಚದಷ್ಟು ಇದರ ರಸವನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿ ಶಮನವಾಗುವುದು. 


ಇದರಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದ ತಲೆಹೊಟ್ಟು ಮತ್ತು ಕೆಲವು 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ ತಲೆ ಕೂದಲು ಸಹ 
ಬೆಳೆಯಲು ಸಹಾಯಕಾರಿ. 


ಒಂದು ಲೋಟ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ ರಸ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿದರೆ 
ಉರಿಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ಮೂತ್ರತೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
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18. ಗರುಗ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಭೃಂಗರಾಜ 


English Name : False Daisy 
Botanical Name : Eclipta alba 
Family : Asteraceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರವಾದ ದಶ ಪುಷ್ಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಒ೦ದು ಭೃಂಗರಾಜ. ಇದು ಕಾಲುವೆಗಳ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ, ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ತೇವವಿರುವ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಂತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಸ್ಯವು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ 
ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಸುಮಾರು ] ಅಡಿ ಎತ್ತರ ಬೆಲೆಯುವ 
ವರ್ಷಾಯು ಸ ಸಸ್ಯ. ಕಾಂಡವು ಎಳೆಯದಾಗಿರುವಾಗ ನೇರಳೆ ಮಿಶ್ರಿತ ಹಸಿರಾಗಿದ್ದು 


ಹಳದಿ ಅಥವಾ ಬಿಳಿ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಬೀಜ ಹಾಗೂ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬೇಕು 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯ. 
ಉಪಯೋಗ : 


ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವು ಕೂದಲಿಗೆ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ 
ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣವನ್ನು ನೀಡುವುದಲ್ಲದೆ ಸದೃ ಢಗೊಳಿಸುತದೆ. 


ಒಂದು ಚಮಚ ಗರುಗದ ರಸ ವನ್ನು ಒಂದು ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ "ರಕ್ತಹೀನತೆ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತೊನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಅರಿಶಿನ ಕಾಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಚಮಚ ರಸವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಖಾಲಿಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


19. ಜಾಯಿಕಾಯಿ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಜಾತಿಫಲ 


English Name : Nutmeg 

Botanical Name : Myristica fragrans 

Family :  Myristicaceae 

ಪೀಠಿಕೆ : ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 


ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಸಾಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥವಾದ 
ಇದು ಮೂಲತಃ ದ್ವೀಪರಾಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದಿದ್ದು 
ಪಶ್ಚಿಮ ಘಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ. ಯಥೇಚ್ಚವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಬಹುದರ್ಷಾಯು ಮರ. ಎಲೆಗಳು ಹಸಿರು 
ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿದ್ದು ದೃಢವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ 
ಹೂವು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೆಂಪು 
ಮಿಶ್ರಿತ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಹಣ್ಣು ಪಕ್ಷವಾದ ನಂತರ ಒಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಒಳಗೆ ಗುಂಡಗಿನ ಬೀಜ ಕೆಂಪು ಎಸಳುಗಳಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳೆಯುವ ವಿಧಾನ : ಬೀಜ ಅಥವಾ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಡುವ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಸಬೇಕು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಕಾಯಿ 
ಉಪಯೋಗ : 
* ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಹಾಗೂ ಭೇದಿಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಾಲು ಚಮಚ ಬೀಜಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕಡೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಬಳಸ ಬೇಕು. 


* ಇದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನಸಿ, ಸೋಸಿ ನೀರನ್ನು ವಾಂತಿ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 


* ಇದರ ಕಲ್ಪವನ್ನು ತಲೆನೋವು, ಬೆನ್ನುನೋವುಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ 
ನೋವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


* ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಹಲ್ಲುನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು 


ಇ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮು ಕಫದ ತೊಂದರೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು 
ನೀಡಿನೇಕು, | 
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20. ಜೀರಿಗೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಜೀರಕ 


English Name : Cumin 
Botanical Name : Cuminum cyminum 
Family : Apiaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಸಾಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿರುವ ಜೀರಿಗೆಯ ಮೂಲ, 
ಪೂರ್ವ ಮೆಡಿಟರೇನಿಯನ್‌ ಪ್ರದೇಶ. ಇದು ತನ್ನದೇ 
ಆದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪರಿಮಳ ಹೊಂದಿದೆ. 20-50 ಸೆ.ಮೀ. 
ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುವ ಇದು ಏಕವರ್ಷಾಯು. 5-10 
ಸೆ.ಮೀ. ಉದ್ದದ ಎಲೆಗಳಿದ್ದು ಸಣ್ಣ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ 
ಹೂವು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕಾಳು ಹಳದಿ-ಕಂದು ಬಣ್ಣ 
ಹೊಂದಿದೆ 0.5 ಸೆ.ಮೀ ರಿಂದ 0.2 ಸೆ.ಮೀ ನಷ್ಟುರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಫಲವತ್ತಾದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಲಿರುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕು. 

ಉಪಯುಕ್ತ ಭಾಗ : ಬೀಜ 

ಉಪಯೋಗ : 

* ನೋವು ಇರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ ಲೇಪ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


* ತುರಿಕೆ, ಚರ್ಮರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿಯ ಲೇಪ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


* ಅಜೀರ್ಣ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಜೀರಿಗೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಸಮಪ್ರಮಾಣ ಜೇನು ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


* ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ಲೋಟ 
ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


೨ ರಕ್ತಹೀನತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಒಂದು ಚಮಚ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಜಗಿದು ತಿನ್ನಬೇಕು. 
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21. ತುಳಸಿ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ತುಳಸಿ 


English Name : Holy Basil 
Botanical Name : Ocimum sanctum 
Family : Labiatac 


ಪೀಠಿಕೆ : ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುವ 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಿಂದೂ ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದಾದ ಈ ಸಸ್ಯವನ್ನು 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ, ಪೌರಾಣಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 
ಕೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ತುಳಸಿಯೆಂಬ ಈ ಸಸ್ಕಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್‌" ಕು ಧಿ ನಕ "೮" ಎ ವ್‌ ಹು 
ಹಿರಿಮೆಯಿದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಿ 
ಬೆಳೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಎಲೆ, ಬೀಜ , ಬೇರು 
ಉಪಯೋಗ : 


ಎಲೆಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ ರಸವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಕಂಡುಬರುವ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ಹೊಟ್ಟೆ 
ಉಬ್ಬರ, ಮಂದಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಮಚ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಬಾರಿ ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ 
ನೀಡಬೇಕು. 


ಕೆಮ್ಮು ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಚಮಚ ತುಳಸಿ ರಸವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 
2 ಸಲ ನೆಕ್ಕ ಬೇಕು. 


ಉರಿಮೂತ್ರದ ತೊಂದರೆ ಇದ್ದಾಗ ಅರ್ಧ ಚಮಚ ತುಳಸಿ ಬೀಜವನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿಟ್ಟು ನೀರಿನ ಸಹಿತ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಒಂದು ದಳ ತುಳಸಿ ಎಲೆಯನ್ನು ಮುಂಜಾನೆ ಅಗಿದು ತಿನ್ನುವುದರಿ೦ದ ಬಾಯಿ 
ದುರ್ವಾಸನೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಬೇರುಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಹುಳು ಕಚ್ಚಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಬಹುದು. 


ಉದುರಿದ ಒಣ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿ ಧೂಪ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಸೊಳ್ಳೆ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ತುಳಸಿ ಎಲೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ನೀರು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಸಿಯದಾದ ಸಸ್ಯಗಳ ಭಾಗದಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ ತೆಗೆದ ರಸಕ್ಕೆ 
ಸ್ಪರಸವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಒಣಗಿದ ಸಸ್ಯಗಳ ಭಾಗವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ 
ಜರಡಿಯಾಡಿಸಿದಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಸಸ್ಯಗಳ ಭಾಗವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ 
ಸೋಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಷಾಯವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಸಸ್ಯಗಳ ಭಾಗವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಮುದ್ದೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಲ್ಕವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಸಸ್ಯಗಳ ಭಾಗವನ್ನು ಕುದಿಯುತ್ತಿರುವ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಾಲ ಇಟ್ಟು ಕಿವುಚಿ ಸೋಸುವುದಕ್ಕೆ ಘಾಂಟವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಸಸ್ಯಗಳ ಭಾಗವನ್ನು ತಣ್ಣಿರಿನಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ನೆನಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಕಿವುಚಿ 
ಸೋಸಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹಿಮವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


22. ತುಂಬೆ 


ಸಂಸತ ಹೆಸರು : ದೋಣಪುಷಿ 
ಕಲ ಖಿ ಖಿ 


English Name :  Phlomis 
Botanical Name : Leucas cephalotus 
Family : Lablatae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಶಿವನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ತುಂಬೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 


ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಕಳೆಯಂತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಣ್ಣ ಸಸ್ಯದ ಔಷಧೋಪಯೋಗ 


ಮನೆಮಾತಾಗಿದೆ. ಸುಮಾರು 60 ಸೆ.ಮೀ. ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಬಿಳಿ 
ಬಣ್ಣದ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಬೀಜವನ್ನು ಹಾದಿ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿಬೆಳಸಬಹುದು. 
ಉಪಯುಕ್ತಾಂಗ : ಸಸ್ಯದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳು 

ಉಪಯೋಗ: 


* ಜ್ವರದಲ್ಲಿ : ತುಂಬೆಗಿಡದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ರಸ ತೆಗೆದು ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ 
ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


* ಗಂಟಲು ನೋವಿದ್ದಲ್ಲಿ : ತುಂಬೆ ಸೊಪ್ಪು , ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಎಸಳುಗಳನ್ನು 
ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಗಂಟಲಿನ ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 


ಈ ಕೆಮ್ಮು - ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ : ತುಂಬೆ ಎಲೆರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


* ತು೦ಬೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಹಬೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಕಟ್ಟಿದ ಮೂಗು 
ಮತ್ತು ತಲೆನೋವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


* ಎಲೆ ಹಾಗೂ ಹೂವಿನ ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಜಂತುಹುಳುವಿನ 
ತೊಂದರೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


* ಎಲೆಯನ್ನು ಉಪ್ಪಿನೊಂದಿಗೆ ಅಗೆದು ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ ಹಲ್ಲು ನೋವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. | 
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23. ದಾಸವಾಳ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಜಪಾ 

English Name : Hibiscus 

Botanical Name : Hibiscus rosa sinensis 

Family : Malvaceae 

ಪೀಠಿಕೆ : ಪ್ರತಿ ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ 
ಹೂವುಗಳಿಂದ ರಾರಾಜಿಸುವ ಈ ದಾಸವಾಳ ಗಿಡ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುವುದು. ಇದರ ಉಪಯೋಗ ಔಷಧ 
ಹಾಗೂ ಆಹಾರವಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಕಾಗದ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲೂ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಕಾಂಡವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಈ ಗಿಡ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 2-3 ಮೀ. 
ತನಕ ಪೊದೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೂವಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 5 ದಳಗಳಿದ್ದು 
ಕೆಂಪು ಹಳದಿ ಬಿಳಿ ಗುಲಾಬಿ ಹೀಗೆ ನಾನಾ ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಕ೦ಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಿ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಎಲೆ, ಹೂವು. 
ಉಪಯೋಗಗಳು : 


* ಇದರ ಹೂವನ್ನು ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿ, ಆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಕೂದಲಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕೂದಲು ಸೊಂಪಾಗಿ, ಕಪ್ಪಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


* ಇದರ ಹೂವುಗಳನ್ನು ರುಬ್ಬಿ ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ನೆರೆಗೂದಲು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


* ದಾಸವಾಳದ ಮೊಗ್ಗನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಾಗುವ ಅತಿಯಾದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಹಾಗೂ ಬಿಳಿಸೆರಗು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


* ದಾಸವಾಳದ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಗೆದು ತಿನ್ನಬಹುದು. 
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ತಲೆಹೊಟ್ಟಿಗೆ ದಾಸವಾಳದ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಹೂವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ತಲೆಗೆ 
ಹಚ್ಚಿ ಅರ್ಧಘಂಟೆ ಬಿಟ್ಟು ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ದಾಸವಾಳದ ದಳಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿ೦ದ ಮಾನಸಿಕ 
ಒತ್ತಡ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸುಖನಿದ್ರೆ ಬರುವುದು. 


ಜೀವಸತ್ವ ಸಿ ಹಾಗೂ ಖನಿಜಾಂಶ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ 
ಇದರ ಸೇವನೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಆರೋಗ್ಯವಂತರು ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲೆ ಏಳಬೇಕು. 


ತಮ್ಮಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಮೊದಲು ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಪುನಃ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಬಾರದು. 


ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಬಾರದು 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗು ದಿನವೂ ವಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶರೀರವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡಿರಬೇಕು. 


24. ದಾಳಿಂಬೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ದಾಡಿಮ 


English Name : Pomegranate 
Botanical Name : Punica granatum 
Family Name :  Punicaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ದಾಳಿಂಬೆ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬೆಳೆಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 

ಬಹಳಷ್ಟು ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 'ಗಿಡವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದು 
ಮಧ್ಯಮ. ಪ್ರಮಾಣದ 10-15 ಅಡಿ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡ. ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ನೋಡಲು ಆಕರ್ಷಕವಾದ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ 
ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಹೂವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ: ಬೀಜವನ್ನು ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬೇಕು 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ: ಹಣ್ಣು, ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ರೆ, ತೊಗಟೆ, ಹೂವು. 
ಉಪಯೋಗ: 


ದಾಳಿಂಬೆ ಮೊಗ್ಗನ್ನು ಮೇಕೆಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಭೇದಿ "ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ದಾಳಿಂಬೆ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಚಟ್ನಿ ಮಾಡಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಭೇದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಾಳಿಂಬೆ ಹೂವಿನ ಅಥವಾ ಎಲೆಯ ರಸದ 4-5 ಹನಿಯನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ 
ಹಾಕುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರಿಮಿರೋಗದಲ್ಲಿ ತೊಗಟೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಖಾಲಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ದಾಳಿಂಬೆಯ ರಸದ ಸೇವನೆ ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ದಾಳಿಂಬೆಯ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚಟ್ನಿಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ. 
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25. ದೊಡ್ಡಪತ್ರೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಪರ್ಣಯವಾನಿ 


English Name : Indian Borage 
Botanical Name : Coleus amboinicus 
Family : Labiatae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದು ಕಾಂಡದ ಮೂಲಕವೇ ಬೆಳೆಯುವ 
ಸಸ್ಯ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಡುಗೆ ಮತ್ತು ಔಷಧ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಸುಗಂಧಭರಿತವಾದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ 
ಗಿಡವೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸುಮಾರು 50 ಸೆ.ಮೀ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯ. 
ಇದರ ಎಲೆ ದುಂಡಾಗಿ, ರಸಭರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹುಳಿ ಖಾರ ಮಿಶ್ರಿತ ರುಚಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಕಾಂಡವನ್ನು ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಎಲೆ, ಕಾಂಡ 
ಉಪಯೋಗ : 


* ಎರಡು ದೊಡ್ಡಪತ್ರೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಬಾಡಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆದು 
ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಬಾರಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


* ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ, ಚರ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಯನ್ನು ಚಟ್ನಿ, ತಂಬುಳಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


* ಇದರ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಪಿತ್ತಗಂಧೆಯಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು ಹಾಗೂ ತಂಬುಳಿ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಸಹ ಲಾಭದಾಯಕ. 


* ಓ೦ದು ಚಮಚ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಒಂದು ಲೋಟ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
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* ದೊಡ್ಡಪತ್ರೆ ಎಲೆಯನ್ನು ದಿನನಿತ್ಯ ಅಗಿಯುವುದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ಮುಖದೌರ್ಗಂಧ್ಯ ಹೊಟ್ಟೆಹುಳು ಮುಂತಾದ ಜೀರ್ಣಸಂಬಂಧಿ ಖಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸಲು ಉಪಯುಕ್ತ. 


* ಒಂದು ಎಲೆಯನ್ನು 3-4 ಹರಳು ಉಪ್ಪಿನೊಂದಿಗೆ ಜಗಿದರೆ ಕೆಮ್ಮು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಸಿಹಿ, ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು, ಖಾರ, ಕಹಿ, ಮತ್ತು ಒಗರು 
ರಸಗಳಿಗೆ ಷಡ್ರಸಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ದಿನವೂ ಎಲ್ಲಾ ರಸಗಳ 
ಆಹಾರವನ್ನೂ ಪ್ರಮಾಣವರಿತು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಸಿಹಿರಸಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ - ಅಕ್ಕಿ, ಗೋಧಿ, ರಾಗಿ, ಜೋಳ, 
ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು ಮುಂತಾದವುಗಳು 


ಹುಳಿರಸಕ್ಕೆ - ಹುಣೆಸೇ ಹಣ್ಣು, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣು 
ಮುಂತಾದವುಗಳು 


ಉಪ್ಪು - ಸೈಂದ್ರ ಲವಣ, ಅಡಿಗೆ ಉಪ್ಪು ಮುಂತಾದವುಗಳು 


ಖಾರ - ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ಕಾಳು ಮೆಣಸು, ಹಿಂಗು, ಶುಂಠಿ 
ಮುಂತಾದವುಗಳು 


ಕಹಿ - ಹಾಗಲ ಕಾಯಿ, ಕಹಿ ತರಕಾರಿಗಳು, ಬೇವು, 
ಸೊಪ್ಪುಗಳು, ಹಿಂಗು ಮುಂತಾದವುಗಳು 


ಒಗರು - ಮಜ್ಜಿಗೆ ಮುಂತಾದವುಗಳು 


ಸಿಹಿರಸದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿ ಒಗರು ರಸದಿಂದ ಭೋಜನ 
ಮುಗಿಸಬೇಕು. 


26. ನಾಚಿಕೆ ಮುಳ್ಳು 


ಸಂಸತ ಹೆಸರು : ಲಜಾಲು 
ಕಲ ಜ 


English Name : Touchmenot. 
Botanical Name : Mimosa pudica 
Family :  Mimosoceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಮುಟ್ಟಿದ ತಕ್ಷಣ ಇದರ ಎಲೆಗಳು 

ಮುದುರುವುದರಿಂದ ಇದು ನಾಚಿಕೆ ಮುಳ್ಳು ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾಗಿದೆ. ದಾ ಸಸ್ಯವು 
ಭಾರತದ ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಯ ಗಿಡವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಸ್ಯವು 30- 
100 ಸೆ.ಮೀ. ಬೆಳೆದು ಹರಡುವ ಸಸ್ಯ ಎಲೆಗಳು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು ಹೂವುಗಳು 
ತಿಳಿನೇರಳೆ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಸ್ಯ ಮುಳ್ಳಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು, ಬೇರು ಕೆಂಪು 
ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ :ಎಲೆ, ಹೂವು, ಬೇರು 
ಉಪಯೋಗಗಳು: 
ಮೈಕೈ ನೋವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಿಡವನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಬಳಸಬೇಕು. 


ಶೀತದಿಂದ ಉಂಟಾದ ತಲೆನೋವಿನಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹತ್ತಿಯಿಂದ 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


ರಕ್ತಭೇಧಿ, ಮೂಲವ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಈ ಸಸ್ಯದಿಂದ ತೆಗೆದ ರಸವನ್ನು ಮಧುಮೇಹದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬೇಕು. 
ಪತ್ರ ಕಲ್ಕದಿ೦ದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು. 
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27. ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಗೋಕುರ 
೦) 


English Name : Puncture Vine 
Botanical Name : Tribulus terristris 
Family :. Zygophyllaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಹಬ್ಬುವ 
ಹೊದೆ. ಇದು ಸುಮಾರು 2-3 ಅಡಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಹಣ್ಣು ಮುಳ್ಳಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಮೇಲೆ ಮೂರು ಮುಳ್ಳುಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
ತ್ರಿಕಂಟಕವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಭಾರತದ 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಳೆಯಂತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತುವ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಭಾಗ : ಕಾಯಿ, ಬೇರು 
ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ : 


ಮೂತ್ರಪಿಂಡದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಗಳಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಚಮಚದಷ್ಟು ನೆಗ್ಗಿಲ ಮುಳ್ಳಿನ ಬೀಜದ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಜೇನು ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ಕೀಲು ನೋವಿನಲ್ಲಿ 2 ದೊಡ್ಡ ಚಮಚ ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಒಂದು 
ಚಿಟಿಕೆ ಶುಂಠಿ ಪುಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

ದುರ್ಬಲರಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಮಚ ನೆಗ್ಗಿಲ ಮುಳ್ಳಿನ ಬೀಜದ 
ಪುಡಿ ಮತ್ತು "ಒಂದು ಚಮಚ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದ 
ಜೊತೆಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ಊತದ ರಾಜನಾಥ ಬೀಜದ ಕಷಾಯವನ್ನು 2 ದೊಡ್ಡ ಚಮಚದಷ್ಟು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ಬಾಣಂತಿಯರಲ್ಲಿ ಎದೆ ಹಾಲು ವೃದ್ಧಿಗೆ ಬೀಜದ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ದಾರಾ 


28. ನೆಲ ನೆಲ್ಲಿ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಭೂಮ್ಯಾಮಲಕಿ. 


English Name : 5107601680, 
Botanical Name : Phyllanthus 8178105 
Family : Euphorbiaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅರಿಶಿನ ಕಾಮಾಲೆ 
ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೊಗಿಸುವ ಈ ಸಸ್ಯವು 
ಭಾರತದೆಲ್ಲೆಡೆಯೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕರಾವಳಿಯ 
ತೀರಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸರಿ 
ಸುಮಾರು 1 ಅಡಿ ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯುವ 
ಸಸ್ಯ. ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಎಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಎಲೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ, ಸಣ್ಣ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಹೋಲುವಂತಿರುವ ಕಾಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ತೇವಾಂಶ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಪಂಚಾಂಗ 

ಉಪಯೋಗ : 

* ನೆಲನೆಲ್ಲಿಯ ಕಲ್ಪವನ್ನು , ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ , ಮುಂಜಾನೆ 


ಖಾಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡುತ್ತಾರೆ. 


* ನಲನೆಲ್ಲಿಯ ಸ್ಪರಸವನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮುಟ್ಟನ ತೊಂದರೆ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


* ಈ ಗಿಡದ ತಂಬುಳಿ ಯನ್ನು ಅಜೀರ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


* ಗರ್ಭಿಣಿಯರಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ ಕಂಡಾಗ ನೆಲನೆಲ್ಲಿಯನ್ನು ಅರೆದು ಗೋಲಿ ಮಾಡಿ 
ಕೂಡಬೇಕು. 
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29. ಹಿಟ್ಟುಳಕ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಪಾಷಾಣ ಭೇದ 


English : Common Wayside Weed 
Botanical Name : Aervalanata 
Family :  Saxifragaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಕಳೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಸಸ್ಯ ಸುಮಾರು 1-2 ಅಡಿ ಎತ್ತರ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಬಿಳಿ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಹೂವು ಹೊಂದಿ ಕರ್ಪೂರದಂತೆ ಗಂಧವುಳ್ಳ 
ಬೇರುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಸಸಿಯನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಭಾಗ : ಎಲೆ, ಬೇರು 
ಉಪಯೋಗ : 


* ಬೇರಿನ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಗಾಯ ಬೇಗ ಮಾಗುತ್ತದೆ. 


* ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು 3-4 ಚಮಚ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಬಾರಿ ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ಕಲ್ಲಿನ 
ತೊಂದರೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

* ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು 2 ಚಮಚ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಬಾರಿ ಸಕ್ಕರೆ ಖಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

* ಎಲೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಗ೦ಟಲು ನೋವಿನಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಲು ಕೊಡಬೇಕು. 

* ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣಿನ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಕಿತ 


30. ಪುದೀನ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಪೂತಿಹ 


English Name : Mint 
Botanical Name : Mentha spicata 
Family :  Laminaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಪುದೀನ ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಳಕೆಯಾಗುವ ಸೊಪ್ಪು. ವಿಶಿಷ್ಟ ಸುಗಂಧ ಹಾಗೂ 
ರುಚಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಕಾರಣ ವಿವಿಧ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಪಾನೀಯ ತಯಾರಿಕೆಗೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಹಾರವಲ್ಲದೆ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿದೆ. 
ಸುಮಾರು 1 ಅಡಿ ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯುವ ಹರಡುವ ಚಿಕ್ಕ ಸಸ್ಯವಿದು. ಇದು 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಸುಗಂಧಿತ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 


ಣ 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ನೀರಿರುವ ಕಡೆ ಕಾಂಡಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಕುಂಡಗಳಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಎಲೆ 

ಉಪಯೋಗ : 

* ಪುದೀನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಚಟ್ನಿ ತಯಾರಿಸಿ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ 
ಹಸಿವು ಹಾಗೂ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


* ಗರ್ಭಣಿಯರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಸೇವನೆ ಪಥ್ಯ. 


* ಮುಟ್ಟನ ನೋವಿನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಮಚ ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಪುದೀನದ ಎಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಒಂದು. ಚಮಚದಷ್ಟು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಈ ಹೊಟ್ಟೆಹುಳುವಿದ್ದಲ್ಲಿ 2 ಚಮಚ ಪುದೀನ ರಸ ವನ್ನು ಖಾಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
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31 ಬಜೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ವಚಾ 


English Name : Sweet Flag 
Botanical Name : Acorus calamus 
Family : Araceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದು ನೀರಿನಾಸರೆ ಇರುವ ಕಡೆ ಬೆಳೆಯುವ 
ಸಸ್ಯ ಎಲೆಗಳು ಹಸಿರು ಮತ್ತು ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು, ಇದರ 
ಎಲೆ ಮತ್ತು ಕಂದ ಉಗ್ರಗಂದ ಹೊಂದಿದ್ದು ಬಹು 
ಉಪಯೋಗಿ. ವಾಕ್‌ ಸಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಈ 
ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ವಚಾ ಎಂಬ ನಾಮಧೇಯವಿದೆ. ಕಾರು 
ಕಂದ 3 ಅಡಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಶುಂಠಿಯ 
ಎಲೆಯಂತೆ ನು: ಕರಗಳು ನೆಲದಿಂದಲೆ ಬೆಳೆಯುವ 
ಎಲೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ತೇವಾ೦ಶವಿರುವ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕಂದವನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಕಂದ 
ಉಪಯೋಗ : 


* ಬಜೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಉಜ್ಜುವುದರಿಂದ ವಾಕ್‌ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಆಗಿ ತೊದಲುವಿಕೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


* ಬಜೆಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲ ತೇಯ್ದು ಲೇಪಿಸುವುದು. 1/2 ಗಂಟೆ ನಂತರ 
ಮುಖ ತೊಳೆಯಲು ಸೀಗೆಕಾಯಿಪುಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಮೊಡವೆ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದರೊಂದಿಗೆ ಮುಖಕಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


* ಬಜೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನುಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಹಬೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿ೦ದ 
ನೆಗಡಿ, ದಮ್ಮು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

* ಬಜೆಯನ್ನುನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು, ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ನೆಕ್ಕಿಸುವುದರಿಂದ 
ಕೆಮ್ಮು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

* ಬಾವು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಬಜೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಲೇಪಿಸ ಬೇಕು. 


ಶಿ 


32. ಬಸಳೆ ಸೊಪ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಉಪೋದಿಕ 


English Name : Malabar Night Shade 
Botanical Name : Basella rubraalba 
Family :  Basellaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಈ ಬಳ್ಳಿಯು ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಕರಾವಳಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಅಡುಗೆಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಹಾರವಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೇ 
ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಕೂಡ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ. 'ದಪ್ಪ 
ರಸಭರಿತ ಎಲೆಗಳುಳ್ಳ ಇದು ಒಂದು ಬಳ್ಳಿ. ಕಾಂಡದ 
ಬಣ್ಣದ ಆಧಾರದ "ಮೇಲೆ ಎರಡು ಭೇದಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು - ಬಿಳಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಕಾಂಡ 
ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಎಲೆ 

ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ : 

* ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಿಣಿಯರಲ್ಲಿ ಮಲ ಬದ್ಧತೆಯಿದ್ದರೆ ಬಸಳೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸ ಬೇಕು. 


* ಸೂಪಿನ ತಿರುಳನ್ನು ನಿಂಬೆರಸದ ಜೊತೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಮುಖದ ಕಾಂತಿ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


ಈ ಅತಿಯಾದ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದಾಗುವ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಸಳೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬೋರೆ 
ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


೨ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಆಹಾರದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇ ಹಿಮ್ಮಡಿ ಬಿರುಕಿನಲ್ಲಿ ಬಸಳೆಯ ತಿರುಳನ್ನು ಎನೆಗರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಹಚ್ಚಬಹುದು. 
* ಇದರ ಸೇವನೆಯು ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. 


೨೦ 


33. ಬಾಳೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಕದಲಿ 


English Name : Banana Plant 
Botanical Name : Musa paradisiaca 
Family :  Musaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದು ತೇವಾಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ತಗ್ಗು 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ.ಇದರ ಎಲ್ಲಾ 
ಭಾಗವು ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತ. ಮಲೆನಾಡು ೫% 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಳೆ ತೋಟಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ [8 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಬಾಳೆ 
ಗೊನೆಯು ಕಣ್ಣಿಗೆ "ಹಬ್ಬವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಗಡ್ಡೆಯ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಯುವ ಈ ಸಸ್ಯ ಅಕರ್ಷಕ 
ನೀಳ ಮೃದು ಹಸಿರು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಬೀಜವನ್ನು ಫಲವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬೇಕು 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಹೂ, ದಿಂಡು, ಎಲೆ, ಕ೦ದ, ಹಣ್ಣು 
ಉಪಯೋಗ : 
ಇ A - ಹಣ್ಣಿನ ಲೇಪ ಅಥವಾ ಹೂವಿನ ಲೇಪ ಅಥವಾ ಎಲೆಗಳ 
ಲೇಪ. 
ಉರಿ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ. ಕೆಳಹೊಟ್ಟೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಂಡದ ಲೇಪ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮೂತ್ರಕೋಶದ "ಕಲ್ಲಿನ ತೊರದರೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಳೆದಿಂಡಿನ ರಸವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ದಾಹ, ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷವಾದ ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಕ ನೀಜಬೇಕು. 
ಬಾಳೆಯ ಹೂವಿನ ರಸವನ್ನು ನ ಅಧಿಕ ಮುಟ್ಟಿನ ಸ್ರಾವದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಹೂವಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಪಲ್ಕವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ. ಖಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ, 
ಇದು ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿಕರ. 
* ಬಾಳೆ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ನೀಡಿದರೆ ಕಫಯುಕ್ತ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. 
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34. ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಆಮಲಕಿ 


English Name : Indian Gooseberry 
Botanical Name : Emblica officinalis 
Family : Euphorbiaceae 


ಪೀಠಿಕೆ: ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿಗಾಗಿ ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯನ್ನು 

ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಪವಿತ್ರ ವೃಕ್ಷವೆಂದು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ವಯಃ ಸ್ಥಾಪನವೆಂದು 

ಆಯುರ್ವೇದಿಯರು ಕೊಂಡಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ತಾನೆ ತಾನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ 

ಮರ. ಇದರಲ್ಲ ವಿಟಾಮಿನ್‌ ಸಿ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸದಲ್ಲಿ 

ಇದರ ಫಲ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ವತ ಹೋಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರ 

ಕಾಯಿಯು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹುಳಿಯಾಗಿದ್ದು ನಂತರ ಸಿಹಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬೆಳಸುವ ವಿಧಾನ : ಬೀಜದಿಂದಾಗಲಿ, ಚಿಕ್ಕಸಸಿಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 

ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಫಲ, ತೊಗಟೆ, ಬೀಜ, ಎಲೆ 

ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ : 

* ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರಿಶಿನದ ಜೊತೆ ಸೇರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮದುಮೇಹ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ. 


* ಎಲೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ತಣ್ಣಗಾದ ನ೦ತರ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಿದರೆ 
ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


* ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕೂದಲು 
ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ಹಾಹೂ ತಲೆನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


* ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಣ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಆಮ್ಲಪಿತ್ತ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


* ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ 
ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
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35. ಬೆಳುಳಿ 
೪೪) 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಲಶುನ 


English Name : Garlic 
Botanical Name : Allium sativa 
Family : Liliaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ದೇಶದ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಆಹಾರೋಪಯೊಗಕ್ಕಾಗಿ 
ಬಳಸುವ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಸಸ್ಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಉಗಗಂಧವಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಔಷಧವಾಗಿಯೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು 60ಸೆ.ಮೀ ಎತ್ತರ 
ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯ ಇದರ ಎಲೆಗಳು ಈರುಳ್ಳಿ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಒಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಿ ಅಥವಾ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ನೆಟ್ಟು 
ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಕಂದ 
ಉಪಯೋಗ : 


ತ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಒಂದು ಎಸಳು. ಹಾಗಲಕಾಯಿಯ ರಸ ಒಂದು ಚಮಚ ಮತ್ತು ಪರಂಗಿ 
ಬೀಜದ ರಸ ಒಂದು ಚಮಚವನ್ನು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಖಾಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಜಂತುಹುಳದ ತೊಂದರೆಯಿದ್ದಾಗ ನೀಡಬೇಕು. 


* ಕಿವಿನೋವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಸಳು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 2-4 ಹನಿ ಹಾಕಬೇಕು. 


* ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ, ಅತಿತೂಕ, ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮು 
ಕೀಲುನೋವು ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
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36. ಬೇವು 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ನಿಂಬ 

English Name : Neem 

Botanical Name : Azadirachta indica 

Family :  Meliaceae 

ಪೀಠಿಕೆ: ಪರಿಸರ ಪ್ರೇಮಿ ಎಂದೇ ಖ್ಯಾತಿಯಾಗಿರುವುದು 

ಈ ಸಸ್ಯದ ಮೂಲವು ಭಾರತ ದೇಶವಾಗಿದ್ದು, ಇದು 

ಹಳ್ಳಿಯ ಔಷಧಾಲಯ ಎಂದು ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಯುಗಾದಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇದರ 

ಹೂವು ಮತ್ತು ಚಿಗುರು ತ "ಜೆಲ್ರದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇವಿನ 

ಮರವು ಸುಮಾರು 18 ಮೀ. ಎತ್ತರ. ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೂವು ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿದ್ದು 

ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಸುವಾಸನೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಹೂವುಗಳು ತಿನ್ನಲು 

ಅತ್ಯಂತ ಕಹಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಫಲವತ್ತಾದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಸಿಯನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. 

ಉಪಯುಕ್ತಾಂಗ : ಎಲೆ, ಹೂವು, ಬೀಜ, ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ, ಕಾಂಡದ ತೊಗಟೆ 
ಉಪಯೋಗ : 

* ಬೇವಿನ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹಲ್ಲುಜ್ಜಲು ಬಳಸುವುದರಿ೦ದ ಒಸಡು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 

* ಹುಳುಕಡ್ಡಿ, ತುರಿಕಜ್ಜಿ, ಕಡಿತ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆ ಹಾಗೂ 
ಬೀಜದ 'ಪುಡಿಯನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. 

* ಎಲೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ. ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಹಾಗೂ 
ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಕೊಡಬೇಕು. 

* ಒಣಗಿದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಧಾನ್ಯಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇಡುವುದರಿಂದ ಹುಳು ಹಿಡಿಯುವುದನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 

* ಓಣಗಿದ ಎಲೆಯ ಧೂಪ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಸೊಳ್ಳೆ ಮತ್ತು ಎಎಧ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಬಾಧೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 

* ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಚರ್ಮ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚುವುದು ಉಪಯುಕ್ತ. 
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37. ಮೆಂತ್ಯ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಮೇಧಿಕಾ 


English Name :  Fenugreek 
Botanical Name : 71007618 foenum-graecum 
Family :  Papillionaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದು ವರ್ಷಾಯು ಸಸ್ವ್ಮ ಇದನು 
ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ ಬೆಳೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ.ಇದು ಪಂಜಾಬ್‌ 
ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಎಲೆಗಳು 
ತಿಳಿ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿದ್ದು, ಇದರ ಬೀಜವು ಹಳದಿ 
ಬಣ್ಣದಾಗಿದ್ದು, ಕಹಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 1-2 ಅಡಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಸಣ್ಣ ಸಸ್ಯ. ಗುಂಡಗಿನ ಎಲೆಗಳುಳ್ಳ ಇದು 
ಬಿಳಿ ಅಥವಾ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಹೂವು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಬೀಜ ಹಳದಿ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ತೇವಾಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೀಜ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳಸಬಹುದು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಬೀಜ. ಎಲೆ 
ಉಪಯೋಗ : 

ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಸಕ್ಕರೆ 

ಖಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತದೊತ್ತಡದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ನರದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನೀಡಬೇಕು. 

ಕಾಲು ಚಮಚದಷ್ಟು ಬೀಜವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 

ಭೇದಿಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. 

ಸೊಪಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಊತದಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಊತವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 

ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶ ಇರುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಹೀನತೆ ಇರುವವರಲ್ಲಿ 

ಆಹಾರವಾಗಿ ನೀಡಬೇಕು. 

ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿಸಲು ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದು 

ಸಹಾಯಕ. 

ಮೆಂತ್ಯದ ಬೀಜವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ರುಬ್ಬಿ ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ 

ನಂತರ ತಲೆಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತಲೆಹೊಟ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


4] 


38. ಲಕ್ಕಿ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ನಿರ್ಗುಂಡಿ 


English Name : FiveLeaved Chaste 
Botanical Name : Vitex negundo 
Family : Verbenaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಲಕ್ಕಿ ಗಿಡವು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 

ಇತರ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಯಥೇಚ್ಚವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಸುವಾಸನೆ ಭರಿತವಾದ 
ಲಕ್ಕಿ ಗಿಡವು ಮೂರು ಅಧವಾ ಐದು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಂತಹುದಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅತಿ ಎತ್ತರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯದಿದ್ದರೂ ದಟ್ಟವಾಗಿ 
ಹರಡುಪಂತಹುದಾಗಿದೆ. ಬಲಿಷ್ಠವಾದ "ಕಾಂಡವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ನೀಲಿ ಬಣ್ಣದ 
ಹೂವು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ತೇವಾಂಶ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಂಡವನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಉಪಯೋಗುಸುವ ಭಾಗ : ಎಲೆ, ಬೇರು, ಬೀಜ 
ಉಪಯೋಗ: 


ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಕಾಳು ಮೆಣಸಿನ ಜೊತೆ ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸ ಆಗುವುದು. 


ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಬಾವು ಇರುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ ನೋವಿನ 
ಜೊತೆಗೆ ಬಾವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ ಉಪಯುಕ್ತ. 
ಗಾಯವನ್ನು ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಬೇಗ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
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39. ಲವಂಗ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಲವಂಗ 


English Name : Clove 
Botanical Name : Syzygium aromaticum. 
Family : Myrtaceae. 


ಪೀಠಿಕೆ : ಲವಂಗವು ಸುಗಂಧಭರಿತ ಸಾಂಬಾರ್‌ 
ಪದಾರ್ಥವಾಗಿದ್ದು ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದಲ್ಲದೆ, 
ಹಲವು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ  ಮನೆಮದ್ದಾಗಿಯೂ 
ಉಪಯುಕ್ತ ಇದೊಂದು ಬಹುವರ್ಷಾಯು 
ಸದಾ ಹಸಿರಾಗಿರುವ ವೃಕ್ಷ ಇದರ ಹೂವು 
ಸುಗಂಧಭರಿತವಾಗಿದ್ದು ಬದನೆ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


li ವಿಧಾನ : ತೇವಾಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಒಣಗಿದ ಮೊಗ್ಗು 
ಉಪಯೋಗ : 


ಲವಂಗದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಅದ್ದಿ ಹಲ್ಲುನೋವಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಇಡುವುದು. ಅಥವಾ ಲವಂಗವನ್ನು ಜಗಿದು ನೋವಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಹಲ್ಲು ನೋವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಲವಂಗವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧದಂತೆ ತೇಯ್ದು ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ನೋವು, 
ಬಾವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೆಮ್ಮು ಇದ್ದಾಗ 4-5 ಲವಂಗವನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಚೂರು 
ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. 

ನೆಗಡಿಯಿದ್ದಾಗ 2 ಲವಂಗವನ್ನು ತುಸು ಜಜ್ಜಿ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಅದರ 
ರಸವನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 3-4 ಬಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅತಿಯಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಮಚ ಲವಂಗದ ರಸವನ್ನು ಒಂದು 
ಲೋಟ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
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40. ಲೋಳೆಸರ 


ಸಂಸ್ಕ ಶೆ ಹೆಸರು : ಕುಮಾರಿ 
English Name : Aloe 
Botanical Name : Aloe vera 
Family : Liliaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : : ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ಬೆಳೆಯುವ ಇದರ 
ಉಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು 
“ಕುಮಾರಿ” ಎಂದು ಕರೆಯೆತಾರೆ. ಇದು ಮೂಲತಃ ವೆಸ್ಟ್‌ ನಂಡೀಸ್‌ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಹರಾ ಗಿಡ. ಇದು ಒಂದು ಬಹುವರ್ಷಾಯು, ಪೊದೆಯಂತೆ ಬೆಳೆಯುವ 

ಸಸ್ಯ. 30- 60 ಸ .ಮೀ. ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುವ ಇದರ ಎಲೆಗಳು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳ್ಳುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದಾಗ ಅದರಿಂದ ಲೋಳೆಯಂತಹ ದ್ರವ 
ಒಸರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಒಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಂಡಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 

ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಎಲೆ 

ಉಪಯೋಗ : 


ಇದರ ತಿರುಳನ್ನು ಮುಖದ ಕಾಂತಿಗಾಗಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಲೇಪವಾಗಿ, ತಲೆಹೊಟ್ಟು 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಕೂದಲು ಬುಡಕ್ಕೂ ಲೇಪಿಸಬಹುದು 


ಮುಟ್ಟಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಾಗುವ ನೋವು ಮತ್ತು ಇತರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಒಂದು ಇಂಚು ಎಲೆಯ ತಿರುಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ” ತೊಳೆದು ದಿನನಿತ್ಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. ಇದು ಯತುಚಕ್ರವನ್ನು ನಿಯಮಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇದರ ತಿರುಳನ್ನು ಅರಿಶಿಣದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ, ನೋವು ಮತ್ತು ಊತವಿರುವ 
ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಬಹುದು. 


ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ಒಂದು ಇಂಚು ಎಲೆಯ ತಿರುಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆದು ದಿನನಿತ್ಯ ಸೇವನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗಿಗೆ. ಚರ್ಮದ 
ತುರಿಕೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಇದರ ಲೋಳೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಲೂಬಹುದು. 
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ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿಕಾರಕವಾದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಚರ್ಮ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಲೇಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಲೇಪ ಗಾಯಗಳ ಮಾಗುವಿಕೆಗೆ 
ಸಹಕಾರಿ. 


ಅಧೋವಾತ, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಶೀನು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಹಸಿವು, ನಿದ್ರೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಏದುಬ್ಬುಸ, ಆಕಳಿಕೆ, 
ಕಣ್ಣೀರು, ವಾಂತಿ - ಇವುಗಳು ದೇಹದಿಂದ ಹೊರ 
ಹೋಗುವಾಗ ತಡೆ ಹಿಡಿಯ ಬಾರದು. 


ಅವುಗಳಿಗೆ ವೇಗಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಇವುಗಳನ್ನು ತಡೆ ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ ರೋಗಗಳು 
ಬರುತ್ತವೆ. 


ಈ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತಜ್ಞ, ವೈದ್ಯರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ರೆ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. + ವೇಗಗಳನ್ನು 
ಬಲವಂತವಾಗಿ ಬರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂಬಾರದು. 


ಅಸೂಯೆ, ದ್ವೇಷ, ಮೋಹ, ಸ್ಪಾರ್ಥ, 
ಅಸಹನೆ, ಕಾಮ, ಲೋಭ, ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ 
ಮಾನಸಿಕ ವೇಗವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


41. ಶುಂಠಿ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಶುಂಠಿ 


English Name : Ginger 
Botanical Name : Zingiber officinale 
Family :  Zingiberaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇದನ್ನು 
ಮಸಾಲೆ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿ ಅಡುಗೆಗೆ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ 
ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಎಶ್ವಭೇಷಜ 
ಎ೦ಬ ಹೆಸರಿದೆ.ಇದು ತನ್ನದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ಠ ಗಂಧ 
ಮತ್ತು ರುಚಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು 
ತೇವಾಂಶವಿರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಇದು 
ಬಹು ವರ್ಷಾಯು ಸ ಸಸ್ಯ. ಉದ್ದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ WE ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ನೆಟ್ಟು 
ಬೆಳೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಕಂದ: ಹಸಿ ಮತ್ತು ಒಣ ಎರಡೂ ರೂಪ ಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಉಪಯೋಗ : 
6 ಹನಿ ಹಸಿ ಶುಂಠಿ ರಸ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ ಸೇರಿಸಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಶಿ ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕೆಮ್ಮ ನೆಗಡಿ 
ಮತ್ತು ಬೇಧಿ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶುಂಠಿಯನ್ನು ತೇದು ನೋವಿರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ನೋವು 
ಶಮನವಾಗುವುದು. 


ಊಟಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಅರ್ಧ ಇಂಚು ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಸೈಂಧವ 
ಲವಣದೊಂದಿಗೆ ತಿಂದರೆ ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಹಾಯಕ. 


ಅರ್ಥ ಚಮಚ ಶುಂಠಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದು ಲೋಟ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಭೇದಿ ಹಾಗೂ ಅಜೀರ್ಣನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
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42. ಸುವರ್ಣ ಗೆಡ್ಡೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಸೂರಣ ಕಂದ 


English Name :  Amorphophallus 
Botanical Name : Amorphophalus campanulatus 
Family : Araceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಭಾರತ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಲಂಕದಾದ್ಯಂತ 

ಬೆಳೆಯಲ್ಲಡುವ ಇದು ಅಡುಗೆಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ಔಷಧೀಯವಾಗಿಯೂ ಬಹಳ 
ಉಪಯುಕ್ತ. 1-3 ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ಪೊದೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಇದರ ಗೆಡ್ಡೆ ಕೆಂಪು 
ಮಿಶ್ರಿತ ಮಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಹೊರಗೆ ಒರಟಾಗಿದ್ದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಉಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹುಣಸೇನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಡಿತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ನೀರಿರುವ ಕಡೆ ಗೆಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು 
ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಗೆಡ್ಡೆ 
ಉಪಯೋಗ : 


ಸುವರ್ಣ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಪಲ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸುಮಾರು ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಕೇವಲ ಸುವರ್ಣ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕಾರಿ. 


ಆನೆಕಾಲು ರೋಗದಲ್ಲಿ ಸೂರಣದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ 
ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 


ಉದರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಸೂರಣದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಊತವಿರುವಲ್ಲಿ ಸೂರಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
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43. ಹಿಪ್ಪಲಿ 


HA ಕಾ *. ಪಿಕ್‌ 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಪಪ್ಪಲಿ 


English Name : Indian long pepper 
Botanical Name : Piperlongum 
Family : Piperaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ೫ 
ಈ ಸಸ್ಯವು ಒಂದು ಬಳ್ಳಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಎಲೆಗಳು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು 
ಬಹಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗಿದೆ. ಸ 
ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ತೇವಾಂಶ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ * 
ಕಾಂಡವನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಒಣಗಿಸಿದ ಕಾಯಿ, ಬೇರು 
ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ: 
ಕೆಮ್ಮು ನೆಗಡಿ, ಉಬ್ಬಸದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರ್ಧ 
ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಬಾರಿ ನೀಡಬೇಕು. 
ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅಜೀರ್ಣ, ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಬಾರಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಪಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ಲೋಟ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಕುದಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದ ಜೊತೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 
ಊದಿರುವ ಕೀಲು ನೋವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 


ದೌರ್ಬಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಹಿತಕಾರಿ. ಆದರೆ 
ಬಹಳ ದೀರ್ಪ್ಥಕಾಲದವರೆಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ನಿಷಿದ್ದ. 
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44. ಹಿರೇ ಮದ್ದಿನ ಬೇರು 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಅಶ್ವಗಂಧ 


English Name : Winter Cherry 
Botanical Name : Withania somnifera 
Family : Solanaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಈ ಗಿಡವು ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದಿದೆ. 
ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕುದುರೆಯಂತಹ ಉತ್ಸಾಹ 
ಮತ್ತು ಇದರ ಬೇರಿನಿಂದ ಅಶ್ವಮೂತ್ರದ ರೀತಿ ವಾಸನೆ ಕ್ಮ 
ಬರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಅಶ್ವಗ೦ಧವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಓ[. 
ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹೇರಳವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. " 
1-3 ಅಡಿ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುವ ಇದು ಒಂದು 
ಬಹುವರ್ಷಾಯು ಪೊದೆ. ಇದು ಹಳದಿ ಮಿಶ್ರಿತ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ ಹೂವು ಮತ್ತು 
ಕೆಂಪು ಹಣ್ಣಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಉಷ್ಣ ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಈ ಗಿಡವು ಕೆಂಪು 
ಅಥವಾ ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಲ್ಲಿ. ಫಲವತ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಬೇರು 
ಉಪಯೋಗ : 


* ಡೆ ಶ್ರಕ್ತಿಯಿ೦ಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರು ಇದರ ಒಂದು ಚಮಚದಷ್ಟು ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರ ಸೇವನೆ ದೇಹತೂಕ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು 
ಕೂಡ ಸಹಾಯಕಾರಿ. 


* ಬೇರನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ನಂತರ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹುರಿದು. ಒಂದು ಚಮಚದಷ್ಟು ಪುಡಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ 
ಬಲ ಮತ್ತು ವೀರ್ಯವನ್ನು ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ನರದೌರ್ಬಲ್ಯ ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಸಹಕಾರಿ. 
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ಜೈ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು 2 ದೊಡ್ಡ ಚಮಚದಷ್ಟು ವಾತಸಂಬಂಧಿ 
ಖಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಸಂಸರು. 


* ಹಾಲು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚದಷ್ಟು ಅಶ್ವಗಂಧ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಸೇವಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ ನಿದ್ರಾಜನಕ. 


* ಅಶ್ಚಗ೦ಧವು ಉತ್ತಮ ರಕ್ತಶೋಧಕವೂ ಆಗಿದ್ದು ಎಲ್ಲಾ ಚರ್ಮ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ, 
ಯಕೃತ್ತಿನ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಪುಡಿ ಒಂದು ಚಮಚದಷ್ಟು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಉಪಯುಕ್ತ. 


ಬಹಳ ಕಾಲ ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿ ಬದಕಬೇಕಾದರೆ 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 


ಆಯುರ್ವೇದವು ಭಾರತ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಯಷಿಮುನಿಗಳ ತಪಸಿನಿಂದ ಬಂದ ವೈದ್ಯ ಪದತಿ 
ಇ ಆ 


45. ಹೆಗುಳ 
೧ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಬೃಹತಿ 


English Name : Indian Night Shade 

Botanical Name : Solanum indicum 

Family : Solanaceae 

ಪೀಠಿಕೆ : ಭಾರತದ ಉಷ್ಣವಲಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಸಮುದ್ರಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ 1500 ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ವರಗಿನ 

ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡ. ಇದು ಪೊದೆಯಾಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಏಕ ವರ್ಷಾಯು ಗಿಡ. ಸುಮಾರು 1 ರಿಂದ 15 ಅಡಿಯಷ್ಟು 
ಎತ್ತರವಿರುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ನೀರು ನಿಲ್ಲದ ಒಣ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಬೀಜದ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಉಪಯುಕ್ತಭಾಗ: ಎಲೆ, ಬೇರು, ಹಣ್ಣು 
ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ: 
* ಇದರ ಒಂದು ಟೀ ಚಮಚ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 


ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜ್ವರ ಹಾಗೂ ದಮ್ಮು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. | 

* ಇದರ ಎಲೆಯಿಂದ ತೆಗೆದ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಚಮಚದಷ್ಟು ರಸವನ್ನು ಕಾಲು 
ಟೀ ಚಮಚ ಶುಂಠಿರಸದೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ ನೀಡಿದರೆ ವಾಂತಿ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

* ಚರ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಎಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಉಪಯುಕ್ತ. 

* ತಲೆನೋವು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಹಣ್ಣಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಉಪಯುಕ್ತ. 


46. ಹೊಂಗೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತಹೆಸರು : ಕರಂಜ 


English Name : Indian Beech 
Botanical Name : Pongamia pinnata 
Family :  Leguminaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ನೆರಳಿಗೆಂದೇ ಹೆಸರಾದ ಈ ಮರವು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರಸ್ತೆಗಳ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಹೂವು ನೀರಿಗೆ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣ ಕೂಡುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಕರಂಜ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹೊಂಗೆ ಮರವು ಸುಮಾರು 18 ಮೀ. ಎತ್ತರವಾಗಿದ್ದು 1.5 
ಮೀ. ಸುತ್ತಳತೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಹೂವು ಗುಲಾಬಿ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿದ್ದು ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಗಲಾಬು ಬಣ್ಣದ ಚುಕ್ಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಹೂವು ಬತ್ತದ ಅರಳನ್ನು 
ಹೋಲುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಲಾಜಾಪುಷ್ಟವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಫಲವತ್ತಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಎಲೆ, ಬೀಜ, ಕಾಂಡದ ತೊಗಟೆ, ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ 
ಉಪಯೋಗ : 


* ಹೂಂಗೆ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಾತವ್ಯಾಧಿ, ಗಂಟು ನೋವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಲು ಬಳಸಬೇಕು. 


ಇ ಪುಷ್ಪಗಳ ಲೇಪವನ್ನು ಕೂದಲುದುರುವೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
* ಬೀಜದ ಪುಡಿ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ. 


* ಕಿತ್ರದಗಂಧೆಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಮೊಸರು, ಸೈಂಧವ ಲವಣ ಮತ್ತು 
ಕಾಳುಮೆಣಸಿನೊಂದಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


* ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಅತಿಸಾರ, ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು 
ಸೂಚಿಸಬೇಕು. 


೪ ಹೊಂಗೆಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಚರ್ಮ ಎಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಲು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


೨೭ 


47. ಹೊನಗೊನ್ನೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಮತ್ಸ್ಯಾಕ್ತಿ 


English Name : Dwarf Copper Leaf. 
Botanical Name : Alternanthera sessilis 
Family :  Amaranthaceae 


ಪೀಠಿಕೆ: ಇದು ಭಾರತದ ಉಷ್ಣವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ತೇವಾಂಶ 
ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ 1200 ಅಡಿಗಳಷ್ಟು 
ಎತ್ತರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಖಾದ್ಯಪದಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಬತಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು 'ವರ್ಷಾಯು ಅಥವಾ ಬಹುಷ 0ಎ, ಬೆಳೆಯುವ 
ಚಿಕ್ಕ ಸಸ್ಯ ಇದು ಸುಮಾರು 30 ಸೆ.ಮೀ ನಷ್ಟು ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ತೇವಾ೦ಶವಿರುವ ಹಾಗೂ ನೀರು ನಿಲ್ಲದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಂಡ, 
ಬೀಜ ಅಥವಾ ಬೇರನ್ನು ನೆಡುವ ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಭಾಗ : ಸಂಪೂರ್ಣ ಗಿಡ 
ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ : 


* ರಕ್ತ ಹೀನತೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಸೊಪ್ಪಿನ 2 ಚಮಚ ರಸವನ್ನು 1 ಚಮಚ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆರಡು "ಬಾರಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಉತ್ತಮ... 


ಕ ಕಣ್ಣು ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಉಪಯುಕ್ತ. 


* ಚರ್ಮರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 2 ಚಮಚ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆರಡು 
ಬಾರಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಉಪಯುಕ್ತ 

* ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಉಪಯುಕ್ತ. 


* ಎದೆಹಾಲು ವೃದ್ಧಿಸಲು ಇದರ 2 ಚಮಚ ರಸವನ್ನು ಅರ್ಧ ಲೋಟ 
ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಸೇವಿಸಬಹುದು. 
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48. ನುಗ್ಗೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತಹೆಸರು : ಶಿಗ್ರು 
ಲು 


English Name :  Drumstick 
Botanical Name : Moringa oleifera 
Family :  Moringaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ಇದು ಸುಮಾರು 5-6 ಮೀ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಬೆಳೆಸುವ ಮರ. ಇದರ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಕಾಯಿಯನ್ನು 
ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಬೀಜ ಮತ್ತು ಕಾಂಡದಿಂದ 
ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ಎಲೆ, ಬೀಜ, ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ 

ಉಪಯೋಗ : 

* ನುಗ್ಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು ಜೀವಸತ್ವ "ಎ' ಹೊಂದಿದ್ದು ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ 
ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಹಿತಕರ. 

* ಮದ್ರಾಸ್‌ ಕಣ್ಣಿನ ತೊಂದರೆಯಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ 2-3 ಹನಿ ಹಾಕಬೇಕು. 


* ನುಗ್ಗೆಯ ತೊಗಟೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗಾಯಗಳು 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


* ರಕ್ತಹೀನತೆ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪಿನ ಪಲ್ಯ ಸೇವಿಸುವುದು ಉಪಯುಕ್ತ. 


(\ 20) 
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49. ಹುಣಸೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು : ಚಿಂಚಾ 


English Name : Tamarind 
Botanical Name : Tamarindus indica 
Family :  Caesalpinioideae 


ಪೀಠಿಕೆ: “ಹುಳಿಯಿಲ್ಲದೆ ಅಡಿಗೆಯಿಲ್ಲ” ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಬಳಸುವ ಈ ಹುಣಸೆ ಹುಳಿ ಅಡುಗೆಗೊಂದು 
ರುಚಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಉಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಮರ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಬೀಜದಿ೦ದ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಭಾಗ : ಹಣ್ಣು, ಬೀಜ, ಹೂವು, ಎಲೆ 
ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ : 


* ಮೈಕೈ ನೋವು ಇದಲ್ಲಿ ಹುಣಸೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಿಚುಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ, 
ಮೈಗೆಲ್ಲ ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ನೋವು ಶಮನಗೊಳುವುದು. 


* ಬಾವು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ ಹಚ್ಚಿದರೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


ಆ ಕಣ್ಣಿನ ಸೋಂಕಿನಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಳೆ ಚಿಗುರು ಹಾಗು ಹೂವಿನ ಲೇಪವನ್ನು 
ಹಾಕಿದರೆ ಶಮನಗೊಳ್ಳುವುದು. 
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50. ಬಾಗೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತಹೆಸರು : ಶಿರೀಷ 

English Name : Siris tree 
Botanical Name : Albizzia 190090 
Family :  Mimosaceae 


ಪೀಠಿಕೆ : ದೊಡ್ಡ ಮರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಬಾಗೆ ಮರ ಹ 
ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. | 
ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಈ ಮರದ 
ತೊಗಟೆ ವಿಷನಾಶಕವಾಗಿ ಸರ್ವೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ : ಬೀಜದಿ೦ದ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ : ತೊಗಟೆ, ಬೀಜ, ಎಲೆ, ಹೂವು 
ಉಪಯೋಗ : 


* ಬಾಗೆ ಮರದ ತೊಗಟೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೆಮ್ಮು ಕಫದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


* ಇದರ ಬೀಜದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ತೊಗಟೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

* ಮರದ ತೊಗಟೆಯ ಲೇಪವನ್ನು ಬಾವು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಶಮನಗೊಳ್ಳುವುದು. 

* ಬಾಗೆ ಮರದ ತೊಗಟೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದರಿಂದ ಹಲ್ಲು 


ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 
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